Opracowała: mgr Grażyna Fedoruk

Ćwiczenia  sprawności  manualnej  i  graficznej.

1. Kolorowanie dużych wyraźnych konturów (np. domu bez okien, jabłuszka, łódki z żaglem, bałwanka, wazonu itd.) wzorów zawartych w książeczkach do kolorowania należy używać dopiero wtedy gdy dziecko jest stosunkowo dobrze usprawnione manualnie i nie nadpobudliwe.

2. Rysunek kredką bądź flamastrem po konturze wykonanym przez nauczyciela, stopniowo zmniejszać wymiary konturu i zwracać uwagę na ciągłość linii.

3. Wykonywanie szlaczków i rysunków przez łączenie kropek. Dla młodszych dzieci mogą być to kolorowe kropki (... teraz połącz z czerwoną, potem z niebieską kropką), dla starszych dzieci kropki mogą być numerowane. Można też część obrazka narysować a część zaznaczyć kropkami. Po wykonaniu rysunku na np. kolorowym papierze dziecko może go wyciąć i nakleić.

4. Rysowanie przy pomocy szablonów:

· swobodne obrysowywanie szlaczków i kolorowanie figury,

· rysowanie wg wzoru np. szlaczków, zgeometryzowanych obrazków.

5. Obrysowywanie małych przedmiotów: monet, łyżek, dłoni, temperówki, klocka, pudełka od zapałek.

6. Zabawa w „gonitwę ołówków” polegająca na tym, że nauczyciel rysuje ołówkiem linię a dziecko np. flamastrem „goni” ołówek nauczyciela.

7. Rysowanie szlaczków:

· kopiowanie szlaczków przez kalkę techniczną, a pod spodem w liniach rysowanie takiego samego szlaczka,

· kończenie szlaczka rozpoczętego przez nauczyciela,

· odrysowywanie szlaczka wg wzoru zamieszczonego na tablicy,
 Uwaga:  Zacząć należy od szlaczków zawierających elementy pojedyncze (nie wymagające płynności ruchu), zawierające elementy powtarzające się (np. kreska, kółko, kreska, kółko). Dopiero na dalszym etapie przechodzić należy do szlaczków (średnia wielkości – np. 1,5 cm) wymagających ruchu płynnego, konieczne jest rysowanie  szlaczków ołówkiem, zaś przeciwwskazane wykonywanie długopisem. Dla dzieci nieco usprawnionych można wprowadzić (dobre) wieczne pióro.

8. „Dyktowanie” rysunku. Dziecko otrzymuje od nauczyciela kartkę papieru w kratkę z zaznaczoną kropką (początek rysunku). Nauczyciel mówi dziecku „ narysuj po linijce kreskę na dwie kratki w górę, teraz trzy w lewo (do okna), teraz dwie w dół, teraz trzy w prawo (do drzwi) itd. W ten sposób można wykonać obrazki krzesła, stołu, łopaty, żyrafy, schody, samochodu (zaznaczyć koła) itd.

9. Wykonywanie wzorków, szlaczków i obrazków z kolorowych włóczek. Dziecko otrzymuje kartkę z narysowanym konturem rysunku, pociąga ten kontur pędzelkiem umoczonym w kleju. I na ten ślad nalepia kolorową włóczkę.

10. Haftowanie na cienkim kartonie (brystolu) po narysowanym śladzie (wzorku).

· dziecko grubą igłą nakłuwa oznaczone kropkami miejsca,

· w miejsca te wkłuwa się grubą igłą z gruba nitką.

11. Stawianie kropek lub kresek na czas na papierze z wyraźnie narysowanymi kratkami (min. 1,5 x1,5).

12. Robienie na szydełku łańcuszka.

13. Wykonywanie obrazków z naklejonych na karton kuleczek (z plasteliny bądź serwetek higienicznych). Można w ten sposób zapełniać kontury np. listków, kwiatków, ludzików itd.

14. Zabawy typu „wychodzenie z labiryntu” (np. którą ścieżką zajączek dojdzie do marchewki. Narysuj bez odrywania ołówka).
