,»Samouszkodzenia u dzieci i mlodziezy”

Samouszkodzenia, bedace aktem autodestruktywnosci, polegajacym na wyrzadzaniu szkody
wilasnemu ciatu (jednoczesnie pozbawionym zamiaru samobojczego), wywoluja wiele
niepokoju nawet u 0sob, ktore profesjonalnie zajmuja si¢ psychoterapia. Co powinno wzbudzié¢
czujno$¢ 0sob zajmujacych sie dzieckiem, ze ma ono taki problem?

Sygnalem ostrzegawczym moga by¢ blizny, zadrapania, skaleczenia Iub siniaki o
niewiadomym pochodzeniu, $lady krwi na ubraniu a takze liczne, czgste opatrunki. Niepokoj
rodzicow powinna wzbudzi¢ zmiana stylu ubierania si¢, gdy dziecko zaczyna nosi¢ ubrania z
dlugimi rgkawami, nogawkami, nieadekwatnie do pogody. Podejrzane moze by¢ unikanie
aktywnosci, podczas ktorych mogg zosta¢ odstonigte rany, blizny ( np. na lekcjach w-f, na
basenie ), spedzanie dtugiego czasu w toalecie, w miejscach odosobnionych, noszenie przy
sobie ostrych narzedzi — zyletek, nozyczek, agrafek czy pinezek.

Czujnos¢ dorostych powinny wzbudzi¢ naglte zmiany w kontaktach z réwiesnikami i
zainteresowaniach, stany depresyjne 1 nieche¢ wobec siebie.

Samouszkodzenia mogg towarzyszy¢ zachowaniom ryzykownym, jak skakanie z wysokosci,
przebieganie przez ulicg, prowokowanie w sferze seksualnej, sigganie po alkohol lub narkotyki.

Ten rodzaj zaburzen emocjonalnych najczesciej wystepuje u nastolatkow i oséb dorostych do
35 r.z. (wiek inicjacji migdzy 12 a 18 r.z.) Cze¢sciej dotyczy dziewczat i1 kobiet. Przyjmuje sie,
ze co najmniej jedenastu adolescentdw na stu, przynajmniej raz w zyciu samookaleczalo sig.

Dlaczego dzieci 1 mlodziez, a takze osoby doroste dokonujg samookaleczen?

Osoby ranig si¢, gdyz nie radzg sobie z problemami dnia codziennego, z trudnymi dla siebie
sytuacjami 1 emocjami, co powoduje, ze odczuwajg bardzo silne napigcie emocjonalne.
Dlatego si¢gaja po drastyczne srodki, ktore majg na celu zamiang bolu psychicznego na
fizyczny. Samookaleczenia sg wigc komunikatami, (czasami jedynymi), ,,glosem” wotania o
pomoc, ktorym dziecko ,,zawiadamia” o swoich problemach.

Problem samookaleczen czesto jest wkomponowany w skomplikowane i trudne zycie
rodzinne. Wystepuje w rodzinach, w ktorych sag stabe wiezi, choroba alkoholowa jednego lub
obojga rodzicéw, choroby psychiczne, $mier¢ bliskich 0sob, przemoc fizyczna lub psychiczna,
nadmierna presja . Wiekszo$¢ oséb majacych ten problem ma poczucie osamotnienia i braku
zrozumienia w rodzinie. Zdarza si¢ jednak, ze w ,,normalnej” rodzinie, rodzice starajacy si¢ o
,dobre” wychowanie swoich dzieci sami nie potrafig znalez¢ do nich drogi i odkrywaja, ze ich
dziecko ma ten problem. Osoba dorosta majaca podejrzenie, ze dziecko si¢ samookalecza
nie powinna udawac, ze si¢ nic nie dzieje, tylko jak najszybciej nawigza¢ z nim kontakt. Do
dziecka nalezy podej$¢ z wyczuciem, bez nadmiernego wyolbrzymiania z jednej strony i
bagatelizowania, z drugiej. Rozmowa powinna by¢ petna empatii i zrozumienia. Nie nalezy
osadzac¢ ani ocenia¢. Dziecku nalezy da¢ wsparcie 1 okaza¢ wyrozumiato$¢. Reagowac trzeba z
szacunkiem, wspotczuciem 1 zrozumieniem. Mozna na przyklad powiedzie¢, ze kazdy ma
trudne chwile i ma prawo sobie nie poradzi¢, a my dorosli jeste§my po to zeby je wystuchac i
pomoc.

Jednoczes$nie nalezy pamigtac, ze zabranianie dziecku samookaleczania si¢ przynosi negatywne
skutki, gdyz dziecko nie zna innych sposobow radzenia sobie z emocjami.

Dlatego jesli jesteSmy rodzicami zastandéwmy si¢ czy nie byloby najlepiej, aby zapewnié
dziecku profesjonalng opieke psychologiczng. W kontakcie z psychologiem moze bedzie



dziecku tatwiej poszuka¢ przyczyn swoich zachowan, zrozumie¢ jaka petnig funkcj¢ oraz
znalez¢ alternatywne sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W pracy terapeutycznej warto przyjrzec¢ si¢ sytuacji rodzinnej, relacjom z rowiesnikami czy
sytuacji szkolnej. Pomocnym moze okaza¢ si¢ trening radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami, usprawnienie komunikacji z rodzing i réwiesnikami, nauczenie si¢ akceptacji oraz
dbania o siebie.
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