WADA WZROKU A DYSLEKSJA

Jedna z najczgsciej wystepujacych przyczyn probleméw w nauce czytania i pisania

u dzieci sg nieprawidlowosci we funkcjonowaniu wzroku. Okazuje si¢, ze wykryte zbyt
p6zno, moga dawac objawy sugerujace dysleksje rozwojowa u dzieci oraz by¢ przyczyna
trudnos$ci w procesie ptynnego i efektywnego czytania w pozniejszym zyciu.

Jezeli Panstwo zauwazyli, ze dziecko podczas rysowania, czytania, pisania, czy pracy

na komputerze:

narzeka na bdle glowy i oczu

odczuwa bole gtowy 1 nudnosci podczas czytania w samochodzie lub pociggu
mruzy lub trze oczy

zamyka lub zakrywa jedno oko

broni si¢ przed zastanianiem oczu

zastania i mruzy oczy przed §wiattem padajacym na twarz

nie odroznia i nie nazywa kolorow

mruzy oczy, marszczy twarz, gdy obserwuje obiekty z dalszych odleglo$ci
przekreca kartke lub zeszyt podczas pracy przy biurku

ma nieréwno ustawione gatki oczne, zbieznie lub rozbieznie

wida¢ nadmierng ruchliwos¢ lub drzenie galek ocznych

ma trudnosci z roznicowaniem ksztaltéw i oceng odlegtosci

zglasza zamazywanie obrazow, podwodjne widzenie

szybko meczy si¢ po dluzszym okresie koncentracji wzrokowe;j

podczas schodzenia po schodach trzyma si¢ poreczy i1 patrzy pod nogi
przechyla gtowe w jedna strong, kiedy rysuje, pisze lub czyta

podczas czytania opuszcza lub dodaje litery, zmienia koncéwki wyrazéw, gubi linijki
tekstu

pisze litery lub/i cyfry z lustrzanym odbiciem.

Jezeli obserwujecie Panstwo u swojego dziecka wigkszo$§¢ wymiennych objawow z listy,
nalezatoby wowczas zdecydowac si¢ na specjalistyczne badanie wzroku u dziecka, przy
uzyciu specjalistycznej aparatury do diagnozy.

By¢ moze okaze si¢, Zze dziecko nie jest dyslektykiem, a jego trudnosci w czytaniu uda si¢

skutecznie wyeliminowa¢ miedzy innymi poprzez:

odpowiednio dobrane okulary
rehabilitacje wad wzroku.




Dzieci z nierozpoznanym astygmatyzmem, chorobg zezowa, stabg konwergencja (ruch
zbiezny obu gatek ocznych ku nosowi podczas patrzenia z bliska) 1 innymi nie
skorygowanymi wadami wzroku, czesto blednie zostaja zdiagnozowane, jako dyslektyczne.
Nalezy wskaza¢ rowniez na powigzanie tych zaburzen z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej — na poziomie zaburzen koncentracji uwagi. Dziecko, ktore Zle widzi, nie
potrafi skoncentrowac si¢ na nauce, nie czyta ze zrozumieniem, nie rozwigzuje zadan,
nie nadgza w czytaniu i nie pracuje w takim tempie, jak pozostate dzieci w klasie.

Nie zauwazanie probleméw akomodacyjnych oka, nie badanie oczu pod katem zaburzen
widzenia obuocznego, nie§wiadomos¢ spoteczna w zakresie zagrozen psychologicznych
1 zdrowotnych, plynagcych z tych faktow — dyskryminuje w procesie edukacyjnym
1 rozwojowym wiele dzieci! Przeprowadzenie diagnozy funkcji wzrokowych moze w prosty
sposob uchroni¢ dzieci od trudnosci szkolnych.

Dziecko ktére ma problemy ze wzrokiem nie wie, ze zle widzi, nie ma poréwnania,
w konsekwencji nie umie powiedzie¢ nam o swoich problemach. Nalezy réwniez zaznaczyc,
iz dzieje si¢ tak, poniewaz zaburzenia akomodacji oka nie bolg, mi¢snie akomodujace nie sg
unerwione, dlatego nie czujemy, kiedy dochodzi do ich przecigzenia, przemegczenia,
czy skurczu.

Majac problemy z czytaniem i pisaniem, dziecko nie koncentruje si¢ na lekcji,
a w konsekwencji nudzi si¢ 1 przeszkadza innym. Osigga niekiedy duzo gorsze wyniki
w nauce od réwiesnikow. Koncowym efektem psychologicznym tych zaburzen, podobnie jak
w przypadku dysleksji 1 zaburzen koncentracji uwagi — jest obnizona samoocena i trudnosci
zwigzane z umiejetnoscig sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Dzieci stajg si¢
sfrustrowane i1 zestresowane, w wyniku czego moga by¢ agresywne lub nadmiernie nie§miate,
moga zamykacé si¢ w sobie lub szuka¢ ucieczki od problemu i akceptacji w §rodowiskach
patologicznych.

Dysleksja to zaburzenie we funkcjonowaniu uktadu nerwowego, dysfunkcja w obszarze
procesow poznawczych. Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w pisaniu i czytaniu, czyli
dysleksja, wymagaja rozszerzonych badan, eliminujagcych miedzy innymi zaburzenia
we funkcjonowaniu np. uktadu wzrokowego.
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