Terapia Reki opiera si¢ na usprawnianiu matej motoryki, czyli precyzyjnych
ruchow rak, dtoni i palcow. Dobor ¢wiczen jest indywidualny 1 zwigzany z po-

Terapia Re¢ki — czym jest i do kogo jest adresowana.

trzebami dziecka. Terapi¢ zawsze poprzedza diagnoza, skoncentrowana na rozpoznaniu
stopnia trudnosci u dziecka. Terapia Re¢ki to nie tylko ¢wiczenia dtoni 1 palcow, ale przede
wszystkim ¢wiczenia calego ciata. To proces terapeutyczny, ktérego dopiero jednym

z ostatnich elementéw bedzie praca przy stoliku z narzedziem piszacym w reku.

Rozpoczynajac terapig¢, koncentrujemy si¢ na c¢wiczeniach w obrebie obrgczy

barkowej 1 konczynach gérnych, majacych na celu usprawnianie ruchomosci topatek i1 stawow
oraz normalizacj¢ napigcia migsniowego.

Celem pozniejszej terapii jest rozwijanie motoryki matej, czyli zdolnoéci manualnych

dziecka, a takze poprawa ruchow precyzyjnych.

W  zaleznosci od wystepujacych trudnosci dziecka, praca opiera si¢ na:

e wzmacnianiu sily mig$niowej konczyn
gornych,

e stymulacji czucia powierzchniowego lub
glebokiego,

e doskonaleniu zdolnosci chwytu,

e doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej,

e skoordynowaniu pracy oburacz.

Dla kogo jest przeznaczona?

Przeznaczona jest w gldwnej mierze dla dzieci, u ktorych stwierdza sig¢:

trudnos$ci manualne (wigzanie sznurowadet, zapinanie guzikow, nawlekanie koralikow,
uktadanie drobnych przedmiotow),

trudnos$ci grafomotoryczne (kresla niedoktadne szlaczki, nie lubig wycina¢, rysowacé,
lepi¢, rysunki czgsto sprawiajg wrazenie niestarannych),

ostabione mechanizmy rownowazne (trudnosci z jazda na rowerze, hulajnodze,
staniem na jednej nodze), niezgrabno$¢ ruchowa, staba koordynacja ruchowa,
nieprawidlowa postawa ciata podczas pracy przy stoliku,

wyrazne obnizenie lub podwyzszenie napigcia miesniowego w obrgbie konczyny
gbrnej i obrgczy barkowej (nieprawidtowe trzymanie narzg¢dzia piszacego),

kilka przykladowych zestawéw C¢wiczen, Kktéore pomagaja w terapii:

Cwiczenia usprawniajace motoryke duza i mata.

Cwiczenia wzmacniajace obrecz barkowa, poprawiajace stabilizacje i czucie glebokie
(np. chod na czworakach, czolganie si¢, wymachy rak, zabawy pitka).

Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej (chodzenie po réwnowazniach, odbijanie
pitki od $ciany 1 tapanie jej, chodzenie stopa za stopa).



o Cwiczenia przedramion, nadgarstkow i ruchow precyzyjnych, ktére przydatne sa do
trzymania narzedzia pisarskiego.

o Cwiczenia uczace zaciskania rak w pigsci.

e Zakrecanie stoikow, otwieranie pojemnikow.

Konstruowanie budowli z klockow.

Przesypywanie ryzu, kaszy, wybieranie z ziarenek kolorowych piteczek, guzikow,

kamyczkow z uzyciem tyzki.

Nawlekanie koralikow.

Stukanie czubkami palcow.

Wyrywanki 1 naklejanki.

Malowanie palcem, pgczkiem waty, piorkiem.

Scieranie za pomocg wacika, ptatka higienicznego.

Lepienie z plasteliny, modeliny.

e Przewlekanie sznureczkéw na tekturkach z dziurkami.

Wszystkie dziatania proponowane w trakcie terapii musza by¢ odpowiednio dobrane,
zarbwno do poziomu manualnego dziecka, jak 1 do poziomu jego funkcjonowania
poznawczego. Zajecia s3 o tyle ciekawe 1 skuteczne, ze w gtownej mierze prowadzi si¢ je
w formie zabawowej. Trudno jest okresli¢ jednoznacznie, jak dtugo ma trwac terapia. Zalezy
to od wielu czynnikéw i u kazdego dziecka ten okres bedzie inny.
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