Rozwod rodzicow widziany oczami dziecka.
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Bardzo trudne sytuacje w matzenstwie prowadza niekiedy do rozstania rodzicow.

Nierzadko jest ono poprzedzone licznymi napigciami i konfliktami,
ktorych swiadkami sg dzieci.

Tymczasem rodzice powinni by¢ §wiadomi tego, ze sytuacja rozstania
jest trudna nie tylko dla nich, ale przede wszystkim dla ich pociech.

Mimo przezywania intensywnych emocji powinni pamigtac¢, ze rozwod
jest ich wyborem.

Wszystko, co dzialo si¢ w matzenstwie, jest wynikiem dzialan osob dorostych. Nawet kiedy
rozpad rodziny jest wynikiem trudnych, czasem dlugotrwatych sytuacji, nie moga zapominac,
ze dziecko moze mie¢ odmienny obraz wydarzen. Naturalng potrzeba dziecka jest bowiem
kocha¢ oboje rodzicow i by¢ przez nich kochanym. Dlatego, pomimo wszystko, chce ono
zachowa¢ dobre wspomnienia o chwilach spedzonych z mamg i tata.

W zwigzku z tym, wielkim bledem rodzicéw jest oczekiwanie, aby dziecko opowiedziato sig¢
po ktorej$ ze stron rozpadu ich zwigzku. Sytuacja taka rodzi w dziecku powazny w skutkach
konflikt lojalnosciowy. Dziecko uwiktane w niego staje si¢ ofiarg manipulacji, polegajacej
na ,,przecigganiu” go na stron¢ jednego z rodzicdw, poprzez niszczenie obrazu drugiego.

Przejawami takiego postepowania rodzica, moze by¢ marginalizowanie udzialu nieobecnego
rodzica w zyciu dziecka oraz jego krytykowanie. Rodzice pod wptywem silnych emocji, nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze przedstawianie bylego partnera jako osoby zlej

1 bezwartosciowej, wywoluje emocjonalny bdl i bezposrednio uderza w osobiste poczucie
wlasnej warto$ci dziecka. Majac ztego rodzica, samo zaczyna czu¢ si¢ gorsze od innych.
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Dziecko przezywajace konflikt lojalnosciowy, czgsto jest zmuszone do ukrywania tesknoty

za drugim rodzicem, by nie zrani¢ tego, z ktorym przebywa. Czasami nawet samo odrzuca
rodzica by zadowoli¢ drugiego. Niestety placi za to wielkg cene, ktora jest utrata wiezi

z rodzicem. Czgsto w dorostosci przezywa z tego powodu wyrzuty sumienia, poczucie niskiej
wartosci, a nawet depresje.




Nierzadko dzieci obwiniajg si¢ za decyzj¢ rodzicoOw 1 biorg odpowiedzialno$¢ za zaistnialg
sytuacje¢ na siebie. Wyobrazaja sobie, ze rodzice nie chca by¢ ze soba, bo to one byty
niepostuszne, uzywaty niewtasciwych stoéw, mowity nieprawde czy niewystarczajaco dobrze
uczyty sig.

Dla dziecka zmiany jakie niesie za sobg rozwdd, wigzg si¢ ze zburzeniem dotychczasowego
porzadku, sa zrodlem niepewnosci, leku 1 utraty poczucia bezpieczenstwa.

Dlatego rodzice powinni dazy¢ do zminimalizowania kosztow rozstania.

W obliczu wszystkich trudnosci, jakie przezywaja dzieci, wazne jest ,,wzniesienie” si¢
ponad podziatami, wlasnie dla ich dobra.

Z dzieckiem nalezy rozmawia¢ i uswiadamia¢ mu, ze decyzja, ktora podjeli rodzice, nie ma
nic wspolnego z jego zachowaniem. Nalezy je upewnia¢, iz mimo, ze sytuacja si¢ zmieni,
nadal bedzie kochane przez obojga rodzicow.

W nowej sytuacji nalezy dazy¢ do tego, aby sytuacja dziecka byta mozliwie stabilna. Lepiej
jest, jezeli dziecko pozostaje przy jednym rodzicu, a drugi je odwiedza. Dla wielu dzieci,
zwlaszcza mlodszych, wazne jest aby w jego otoczeniu nie robi¢ zmian. W pokoju, w ktérym
mieszka, powinny by¢ te same przedmioty 1 zabawki. Rodzic, ktory pozostaje z dzieckiem,
powinien stara¢ si¢ poswieci¢ mu jak najwigcej czasu na rozmowy, wspolne zabawy, a jesli
jest to potrzebne, na pomoc w odrabianiu lekc;ji.

Jest wazne dla dziecka, aby odwiedzajacy rodzic nie zaniedbywal umowionych spotkan.
Dzieci zawsze czekaja na nie 1 nie moga trwa¢ w niepewnosci, czy do nich dojdzie, czy nie.
Jesli na drodze stoi przyczyna nie do pokonania, np. choroba, rodzic powinien odpowiednio
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wczesnie] wyjasni¢ zaistniala sytuacjg.

Wspoélnie spedzony czas powinien by¢ poswiecony wylacznie dziecku. Dobrze jest kiedy
rodzic jest otwarty na oczekiwania dziecka, a z drugiej strony sam wychodzi z atrakcyjnymi
propozycjami. Czgsto dzieci spragnione s3 rozmowy, umiejetnego stuchania, ciepta
1 serdecznosci.



Niewlasciwym  sposobem  postgpowania jest” kupowanie”
uczu¢ dziecka, poprzez zarzucanie go drogimi zabawkami.

Glegbokich wigzi 1 uczué nie da si¢ wypetni¢ warto$ciami materialnymi.

- Waznym elementem, stabilizujagcym zycie rodzinne po rozstaniu
rodzicow, jest komunikacja miedzy rodzicami. D,
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W sprawach dotyczacych dzieci, powinni rozmawia¢ bezposrednio 1 rzeczowo.
Niestety, czestym bledem jest delegowanie dzieci jako postancéw w sprawach,
ktore nie powinny do nich nalezec.

Jesli sytuacja jest na tyle konfliktowa, Ze rodzice nie potrafiag oddzieli¢ swoich emocji od
racjonalnych decyzji, niezbedna jest pomoc psychologa. Pomoc taka daje szanse na ujrzenie
sytuacji w pewnym dystansie 1 podjecie odpowiednich dziatan, aby chroni¢ zdrowie
psychiczne swoich dzieci.
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