Ćwiczenia koncentracji uwagi i pamięci operacyjnej. Przykłady ćwiczeń: 

1. Zabawy typu ,,co się zmieniło’’ układamy na stole 4 do 5 drobnych przedmiotów (lub obrazków je przedstawiających ), prosimy dziecko, aby im się przyjrzało, następnie dokonujemy wśród nich tylko jednej zmiany, tak by dziecko jej nie widziało. Prosimy następnie o odgadnięcie czego dotyczyła zmiana.

2. Wyszukiwanie na obrazku z możliwie wieloma szczegółami wybranego przez nas fragmentu.

3. Zapamiętywanie kolejności rysunków dowolnych przedmiotów; polecamy przypatrzeć się uważnie kolejności tych rysunków (zaczynamy np. od 3-4 rysunków), następnie zakrywamy je i prosimy dziecko o wymienienie ich w kolejności. Co najmniej przez około 10 minut (nie więcej niż 30) dziecko powinno wykonywać inne prace. Po tym czasie prosimy jeszcze raz o odtworzenie zadanego układu. Zwiększamy trudność ćwiczeń o 1 rysunek dopiero, gdy dziecko całkowicie opanuje krótsze układy. W ten sposób dochodzimy do 8-10 elementów;

4. Wykrywanie różnic między dwoma rysunkami (z popularnych gazet dziecięcych);

5. Zapamiętywanie szczegółów obrazka. Instrukcja: ,,Pokażę ci obrazek, ale dosyć krótko, skup się i postaraj się jak najwięcej zapamiętać”. Czas ekspozycji – 10-15 sek. Następnie pytamy o pewne szczegóły, związane z obrazkiem.

6. Rysowanie z pamięci prostych wzorów, narysowanych wcześniej przez osobę prowadzącą (muszą to być elementy (do 6), które dziecko potrafi narysować, w zadanej kolejności).

